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1. Carta da Direccao

A Associacdo Médicos Pela Escolha comemora um ano de existéncia.
Um ano marcado pelo referendo a despenalizagao da I.V.G., que felizmente
teve o desfecho pelo qual lutamos. Decidimos formar a MpE para defender os
Direitos Sexuais e Reprodutivos em Portugal e, ao fazé-lo, abrimos uma caixa
de Pandora que insistimos em nao fechar.

Neste novo ano avizinham-se novos projectos, novos ideais, novas
questdes para quais procuramos respostas. Acima de tudo, queremos mudar o
status quo - contribuir para uma mudanga de mentalidades e de praticas de
saude em Portugal e assim construir um Sistema Nacional de Saude mais justo
e mais humano.

No ultimo referendo estivemos como profissionais de saude ao lado das
mulheres, dos médicos e dos profissionais de saude na luta por uma escolha
responsavel. Mostramos credibilidade cientifica e defendemos sempre que o
Nosso objectivo principal era terminar com o aborto clandestino. Novos direitos
implicam novas responsabilidades. Para profissionais de saude e para os
utentes. Por isso manteremos esta luta, por uma eficaz aplicagdo da nova lei
da I.V.G. e por uma acessibilidade cada vez maior aos cuidados de saude
nesta area. Para os Médicos pela Escolha a I.V.G. € uma tematica que apenas
agora comecgou. Ha muito trabalho a fazer.

Mas nunca falamos de I.V.G. sem salientar extrema importancia do
Planeamento Familiar e da Educacédo Sexual. Neste novo ano queremos
desenvolver projectos nestas areas, defendendo um acesso cada vez mais
eficiente ao Planeamento Familiar e a formacao cada vez mais diferenciada de
profissionais de saude. A Educagao Sexual é a pedra basilar dos Direitos
Sexuais e Reprodutivos e € com vergonha que nos apercebemos que até
agora, tdo pouco foi feito em Portugal nesta area. E urgente desenvolver
accoes concretas neste ambito e pressionar a classe politica a tomar medidas
que efectivamente eduquem as criangas e os adolescentes em relagao a
sexualidade e que proporcione oportunidades de Educacao Sexual para
adultos. Nao ha tabus que se justifiquem quando falamos de saude.

Por falar em tabus, todos sabemos que os homens e mulheres com
orientagdes sexuais minoritarias continuam a sofrer descriminagdes no seu dia
a dia. Acreditamos num Sistema Nacional de Saude que integra todos os
utentes, indo ao encontro das suas especificidades. O profissional de saude
deve tratar a sexualidade como parte imprescindivel do bem-estar do individuo.
A identidade de género € outro tema esquecido e vetado ao siléncio pela
Saude. Os transexuais e os trangenders continuam a ser sujeitos a um
processo clinico moroso e desumano que urge repensar.

N&o podemos ignorar também o direito de mulheres e de homens a
maternidade e paternidade. A quantidade de homens e mulheres no nosso pais
que tém dificuldades em aceder a cuidados de saude que Ihes permitam
realizar esse desejo permanece incontornavel. Cabe-nos também a nés esta
luta.



Queremos as sugestdes, as ideias e o contributo de todos os sdocios,
para que a Associacdo Médicos Pela Escolha enriqueca cada vez mais.
Sabemos que o trabalho do nosso primeiro ano sé foi possivel gragas a
generosidade de todos os que acreditaram nesta associagao. Os projectos que
gueremos concretizar neste ano sdo ambiciosos - o Plano Geral de Actividades
gue aqui vos deixamos € um compromisso que queremos cumprir. Precisamos
de toda a vossa ajuda. Continuaremos sempre a acreditar.

A Direccédo da MpE

Cecilia Costa
Mara Carvalho
Sara Ferreira
Vasco Freire



2 . Directrizes Gerais

2.1.0bjectivos

e Divulgar o prepésito da associacao junto dos profissionais de saude, das
instituicdes de formacao e do publico em geral;

e Angariar novos socios;

e Estabelecer nucleos/sedes regionais;

e Estabelecer parcerias: Associagéo para o Planeamento da Familia (A.P.F.);
Instituto Portugués da Juventude (1.P.J.); sindicatos; enfermeiros, médicos,
outros profissionais de saude e outras associacgoes;

e Angariar fundos;

e Consolidar as equipas de trabalho;

e Desenvolver projectos de intervencdo em Saude Sexual e Reprodutiva.

2.1.Actividades

e Encontro Nacional;

e Accoes de divulgacdo em espacos e instituicoes de alguma forma ligados a
saude;

e Accbes de sensibilizagdo para associagdes de utentes e imprensa;
e Newsletter trimestral para sécios e com divulgacao online;

e Panfleto geral de divulgagédo da MpE;

e Actualizacdo e dinamizacgao do site;

e Constituicao de seis nucleos auténomos (Lisboa, Porto, Coimbra, Norte, Sul e
Ilhas) com reunides mensais;

e Angariagdo de fundos:
— concerto
— noite de poesia
- merchandising
— outros;

e Team bulding;
e Candidaturas a projectos ligados a Saude Sexual e Reprodutiva;

e Formacao interna.



3 . Grupos de Trabalho

3.1.Educacao Sexual e Planeamento Familiar

3.1.1.0bjectivos

Objectivos Gerais:

e Estimular a intervengcdo em Educacao Sexual ao longo da vida;

e Promover a escolha informada na vivéncia da sexualidade, nomeadamente no
que diz respeito os diferentes métodos contraceptivos, autodeterminacao
sexual e Interrupgao Voluntaria da Gravidez;

e Promover a Igualdade de Género;

e Incentivar politicas que promovam a Educagao Sexual integrada;

e Fomentar o respeito pela autodeterminacdo sexual das criancas através da
Educacéao Sexual;

e Contribuir para o repudio e reprovacado universal de todas as situagdes de
abuso sexual.

Objectivos Especificos:

e Divulgar as consultas de planeamento familiar dos Centros de Atendimento a
Jovens (C.A.J.) e dos Centros de Saude e Hospitais;

e Promover a formacao de profissionais de saude e de pessoal docente e nao
docente das escolas, na area da educacéao sexual;

e Promover a actualizagcdo de conhecimentos cientificos e competéncias técnicas
dos profissionais de saude responsaveis pelas consultas de planeamento
familiar;

e Influenciar as entidades competentes para a actualizagcado dos curriculos
universitarios de forma a alargar e actualizar os conteudos respeitantes a
investigacao, intervencgao e boas praticas em Educacgao Sexual, Planeamento
Familiar e Interrupgéo Voluntaria da Gravidez;

e Elaboracao de um relatorio referente a implementacao da Educagao Sexual em
Portugal.



3.1.2.Actividades

Grupos de trabalho:

Formacgao Interna;

Participacao na Feira da Saude;
Observatoério da Educagao Sexual;

Parcerias com escolas, associacdes da sociedade civil, autarquias e outros;

Profissionais de Saude e Estudantes das areas da saude:

Formacao dos médicos de Medicina Geral e Familiar; enfermeiros, psicélogos
e técnicos do servigo social;

Elaboracao de material informativo digital;

Execucao e divulgacéo de actividades de Educacéo Sexual.
Publico em geral:

Elaboracao e divulgagao de material informativo digital;

Realizacao de acgdes formativas de sensibilizagao junto da comunidade no
ambito da educacao sexual e planeamento familiar.



3.2.Interrupgao Voluntaria da Gravidez (1.V.G.)
3.2.1.0bjectivos

Objectivos Gerais:

Fomentar o acesso universal a cuidados de |.V.G. de elevada qualidade;

Promover o direito a escolha de todas as mulheres que estejam gravidas e nao
o desejem.
Objectivos Especificos:

Proporcionar aos profissionais de saude oportunidades de formacgao sobre
questdes técnicas no que diz respeito a I.V.G;

Divulgar informagdes cientificas e praticas no que diz respeito a I.V.G. para
profissionais de saude;

Divulgar informagdes cientificas e praticas no que diz respeito a I.V.G. para
mulheres e publico em geral;

Monitorizar a implementacéo da lei da 1.V.G. em Portugal.

3.2.2.Actividades

Oferta de oportunidade de formacéao sobre |.V.G. aos profissionais de saude,
nomeadamente aborto médico, aborto cirurgico, aconselhamento pré e pos-
aborto;

Elaboracao e divulgagao de dois panfletos sobre I.V.G. - um dirigido a
mulheres, outro dirigido a profissionais de saude;

Divulgagéao, com regularidade, de informacgao cientifica e de boas praticas em
|.V.G. actualizada;

Criacado de um Observatorio do Aborto em Portugal através de um email onde
as utentes possam escrever sobre atendimento que tiveram nas consultas de
V.G

Formacao de uma bolsa de médicos ginecologistas e médicos de Medicina
Geral e Familiar pela escolha;

Estabelecimento de parcerias com organizagdes médicas internacionais de
forma a contribuir para as boas praticas em [.V.G., assim como a alteracao de
legislacdes restritivas;

Disponibilizagao de informacao e contactos dos hospitais, centros de saude e
outros estabelecimentos de saude legalmente autorizados para realizar 1.V.G.’s
no site;

Organizacao de um Seminario sobre I.V.G. - “Um ano depois da lei”,

Divulgacao dos Cdédigos Deontoldgicos de outros paises.



3.3.Procriacao Medicamente Assistida (P.M.A.)

3.3.1.0bjectivos

Promover a visibilidade e o reconhecimento da infertilidade como uma doenca
que afecta 15 a 20 por cento da populacao em idade e fértil e implica grave
sofrimento biopsicosocial;

Promover a prevencao da infertilidade;

Defender maior acessibilidade técnica, temporal e econdmica aos tratamentos
de P.M.A_;

Defender o direito a um acompanhamento multidisciplinar comparticipado dos
casais inférteis, nomeadamente o direito a apoio psicolégico antes durante e
depois dos tratamentos de fertilidade;

Promover a divulgagcéo na comunidade médica do estado-da-arte na literatura
cientifica respeitante a infertilidade e a procriagdo medicamente assistida;

Promover o acesso a informacgao sobre infertilidade e P.M.A. ao publico em
geral;

Promover o direito a escolha informada dos individuos quanto as opgdes
reprodutivas disponiveis;

Contribuir para o debate das questbes bioéticas na infertilidade e na P.M.A;;

Defender a mudanca legislativa no sentido da nao discriminagdo no acesso a
P.M.A. com base na orientagao sexual e estado civil/relacional;

Estabelecer parcerias com instituicdes ou associagdes que contribuam para o
cumprimento dos objectivos supra descritos.

3.3.2.Actividades

Internas

Formacao do grupo de trabalho:
-Infertilidade
-P.M.A.
-Bioética e reproducao

Externas

Publicagao de artigos de opinido de especialistas de reproducao e bioética na
imprensa escrita nacional,

Construcéao de panfleto/brochura a disponibilizar nos centros de saude;

Realizagao de workshops para aumentar os conhecimentos de
estudantes/profissionais de saude na area da P.M.A;;



Promocao/Realizacdo de um seminario sobre bioética e reproducgao;

Compilacao e disponibilizacao on-line da literatura cientifica recente sobre
infertilidade e P.M.A_;

Contacto e proposta de parceria com a Associagcao de Pessoas Inférteis
(A..P.L).

Realizagcao de um inquérito as companhias de seguros para se conhecer as
condi¢des de cobertura de tratamentos de infertilidade

3.4.Sexualidades
(Identidade de Género e Orientagao Sexual)

3.4.1.0bjectivos

Ampliar os conhecimentos dos técnicos de saude e da populacéo em geral
sobre a Identidade de Género, a Orientagao Sexual e a discriminagéo e
estigmatizacao sociais associadas a estas questdes;

Contribuir para a discussao publica sobre o diagndstico de Perturbagao da
Identidade de Género, sobre o processo clinico e legal de mudanca de sexo
em Portugal, assim como sobre direitos sexuais e civis das pessoas
transexuais e transgéneros;

Melhorar o acesso a servigos de saude de qualidade para as populagdes
LGBTQ;

Enquadrar a luta contra a discriminagao baseada na orientagao sexual ou na
identidade de género no ambito da Saude Publica;

Sensibilizar os técnicos de saude para a especificidade das questdes de saude
relacionadas com as pessoas LGBTQ.

3.4.2.Actividades

Actualizagao e desenvolvimento do site na area da sexualidade, para o publico
em geral e profissionais de saude;

Dinamizacao de seminarios/ tertulias sobre Identidade de Género e Orientagao
Sexual, de comunicacgao entre técnicos de saude e comunidades LGBTQ;

Desenvolvimento de acgbes de formacao/sensibilizagao para estudantes e/ou
profissionais na area da saude;

Desenvolvimento e proposta de metodologias e estratégias de promogéao de
saude para formacao e divulgacéo, que déem visibilidade as diferentes
sexualidades;



Identificacdo, monitorizagao e difusdo do acesso a servigos de saude sexual e
reprodutiva de qualidade através de relatos de email, carta, contactos directos,
relatos de associagoes parceiras, levantamento de necessidades telefonico;

Informagéo com respostas pro-escolha rigorosas e adequadas a pedidos
externos da comunicacéao social, associagdes, individuos;

Realizagao de relatorios para apresentar a Assembleia da Republica,
Ministérios, ONGs e comunicagao social sobre questdes de saude das
populacdes LGBTQ e dos técnicos que as atendem: estudos cientificos de
comportamentos, atitudes, valores, conhecimentos sobre tematicas de
trangenderismo e homossexualidade; sugestdes de boas praticas de servigos
de saude;

Alerta as pessoas LGBTQ e a populagdo em geral para os perigos dos
cuidados de saude clandestinos e para a necessidade de promover um
acompanhamento médico de qualidade.



4.0rcamento

RECEITAS

VALOR

Donativos

1.000,00 euros

Angariacédo de Fundos

1.000,00 euros

Quotas

5.000,00 euros

Total das receitas 11.000,00
DESPESAS VALOR

Despesas Correntes 1.000,00
Rendas e Alugueres 1.500,00
Recursos Humanos 5.000,00
Comunicagao e Marketing 1.100,00
Formacao 900,00
Actividades 1.500,00
Total das despesas 11.000,00




