Imprimir
[RR—— frente e verso

e, dgra.pt

INTERRUPCAO MEDICAMENTOSA DA GRAVIDEZ
INFORMAGAO A UTENTE

SE PENSA SOLICITAR A INTERRUPCAO DA GRAVIDEZ UTILIZANDO MEDICAMENTOS,
PARA QUE POSSA ESTAR MELHOR INFORMADA, LEIA ATENTAMENTE O SEGUINTE:
EM QUE CONSISTE ESTE METODO?

Consiste na toma de dois medicamentos diferentes:
* O MIFEPRISTONE ¢ o primeiro firmaco a tomar
= A PROSTAGLANDINA sera administrada 36/48 horas mais tarde.

QUAL A FUNCAO DOS MEDICAMENTOS?

O MIFEPRISTONE interrompe a gravidez - bloqueia a ac¢ao da hormona necessaria a manutencio da
gravidez (a progesterona), favorece as contrac¢bes e a abertura do colo do ttero.

A PROSTAGILANDINA completa a ac¢io do MIFEPRISTONE - aumenta as contrac¢gdes do tdtero e
provoca a expulsio do seu conteudo.

CONTRA-INDICACOES

O MIFEPRISTONE nio deve ser usado nos seguintes casos:

o seagravidez nao esta confirmada

o quando ha suspeita de gravidez ectépica (fora do utero)
e se ha insuficiéncia supra-renal

o em casos de asma grave

o em caso de alergia a0 MIFEPRISTONE

Para além destas situagdes, a utilizacdo estd também contra-indicada nos casos de insuficiéncia
hepatica, insuficiéncia renal ou durante a amamentagao.

Se decidir prosseguir a gravidez depois de ter iniciado a toma dos medicamentos nio podera
garantir-se a auséncia de riscos para o feto.

O QUE PODE ACONTECER APOS A TOMA DO MIFEPRISTONE ?
Vomitos - Se vomitar nas 2 horas seguintes a toma dos comprimidos, deve contactar o médico.

Talvez seja necessario tomar nova dose.

Perdas de sangue e dores - Pode comegar a perder sangue como numa menstruagio; rara vezes
as perdas de sangue serdo mais abundantes, mesmo com a saida de coagulos. Também pode sentir
dores ligeiras, tipo célica. Apesar da hemorragia, raramente o aborto podera dat-se nesta fase.

E portanto indispensdvel que cumpra rigorosamente as instrugées que foram dadas para a
toma do 2.° medicamento, 36/48 horas depois.

O QUE PODE ACONTECER APOS A TOMA DA PROSTAGILANDINA ?

Dores - As contrac¢des uterinas provocam dores semelhantes as da menstruagdo, mas por vezes
mais fortes. Nao hesite em tomar os medicamentos analgésicos que lhe foram receitados.

Perdas de sangue - As perdas de sangue podem ocorrer logo apds a administracio da
PROSTAGLANDINA, mas as vezes, sO apatecem mais tarde.

AS PERDAS DE SANGUE NAO SAO UM SINAL DE QUE A GRAVIDEZ TENHA TERMINADO!
- Em 60% dos casos, o aborto ocorre nas 4 horas que se seguem a toma deste medicamento.

- Em 40% dos casos, o aborto da-se nas 24 a 72 horas seguintes.
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A perda de sangue pode durar até duas semanas. Se apds a toma do 2.° medicamento e, para além
das 72 horas, ndo tiver iniciado perdas de sangue, informe a equipa da consulta onde recebeu os
comptimidos.

Nio hesite em contactar a equipa de saude que a segue na interrup¢io da gravidez, ou outra que
tenha sido indicada:

* se tiver ddvidas

= se sentir febre, com temperatura superior a 38.° C, dores fortes apesar da toma de analgésicos,
perdas de sangue abundantes e persistentes ou mal-estar acentuado.

Se nao for dia de consulta ou fora das horas de atendimento, deve dirigir-se a urgéncia do hospital.

CONSULTA DE CONTROLO

Se lhe for marcada uma consulta de controlo, para cerca de 15 dias apés a toma do 1.°
medicamento, ¢ absolutamente necessario que comparega.

O médico ira verificar se o processo de interrup¢io da gravidez esta totalmente concluido (o tisco
de falha do método ¢ de 2 a 5%) e assegurar-se da auséncia de complicagGes.

No caso da expulsdo ter sido incompleta, ser-lhe-4 proposta uma técnica cirurgica, para extrac¢io
dos fragmentos que possam ter ficado retidos no ttero.

CONTRACEPCAO

Logo ap6s a interrupgio da gravidez pode engravidar de novo. Assim, sera necessario
iniciar de imediato um método contraceptivo.

Todos os contraceptivos, incluindo o dispositivo intra-uterino (DIU) e os métodos hormonais
podem ser utilizados ap6s a interrupgao da gravidez. Alguns métodos sao iniciados no préprio dia
da toma da prostaglandina, outros, s6 o poderdo ser mais tarde, na consulta de controlo. O inicio
de um método contraceptivo deve ser programado na consulta prévia.

NAO HESITE EM COLOCAR QUESTOES A EQUIPA DE SAUDE QUE A ACOMPANHA.

ATE A SUA IDA A CONSULTA DE CONTROLO, TENHA SEMPRE CONSIGO ESTE IMPRESSO.
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